
 
 
 

Programma cursusdag Toegepaste Seksuologie 
 10.00  Kennismaking 
 10.15  Oefening: praten over seks 
 10.45  Theorie:  
    Biopsychosociaal model 
    Anatomie  
    Seksuele respons 
     Levensloop en seksualiteit 
    Zwangerschap, soa’s en anticonceptie 
    Seksuele disfuncties 
    Ontstaan seksuele disfunctie 
    Seksuele disfuncties volgens de DSM5 
    Voorwaarden voor seksuele gezondheid 
 
 11.45  Oefening: mythes over seks 
 12.15  Oefening: uitvragen seksuele klachten 
 12.45  Nabespreking  
     
 
 13.00  Pauze 
  
 13.30  Theorie: 
    Seksuele diversiteit 
    Gender diversiteit en gender dysforie 
    Grensoverschrijdend seksueel gedrag 
    Seksueel trauma 

Comorbiditeit psychische stoornissen en seksueel disfunctioneren 
    Invloed seksueel disfunctioneren op psychische gezondheid 
    Seksuele disfunctie als gevolg van psychofarmacologie 
    PLISSIT model 
    Voorlichting en preventie 
    Kortdurende interventies voor veelvoorkomende problemen 
 
 

  14.30  Oefening: sensate-focus oefeningen 
  15.15  In subgroepen: sensitief omgaan met verschillen bij het vragen naar 

seksualiteit 
 16.00  Oefening: interventies 
 17.00  Afsluiting  
     

 

Literatuur cursusdag Toegepaste Seksuologie 
 



 
 
Leusink, P., Ramakers, M. (red.) 2014 Handboek Seksuele Gezondheid. ISBN: 9789023246510 

• Hfst 2: Hoe werkt seks (5 pagina’s) 

• Hfst 3: Seksuele levensloop (15 pagina’s) 

• Hfst 7: Praten over seks (8 pagina’s) 

• Hfst 8: Lijf en leden (12 pagina’s) 

• Hfst 9: Als seks niet werkt (15 pagina’s) 

• Hfst 14: Seksualiteit bij ziekte en handicap (15 pagina’s) 

• Hfst 15: Over de grens (15 pagina’s) 

• Hfst 16: Als seks verslavend wordt (7 pagina’s) 

• Hfst 18: Seks. Zo gek nog niet (9 pagina’s) 

• Hfst 22: Preventie en gezondheidsbevordering (11 pagina’s) 

• Hfst 24: Wat gebeurt er met mij? (5 pagina’s) 

Totaal: 117 pagina’s 

 


